Agencias de referencia y recursos adicionales

Servicios del 211
Proporciona ayuda con alimentos, vivienda, empleo, atencion médica,
asesoramiento y mucho mas. Visite www.211.org o marque al 2-1-1.

First 5 LA

Promueve la salud y el bienestar de los nifios menores de 5 afios de edad.
Las familias pueden obtener recursos sobre crianza e informacion sobre el
desarrollo temprano. Visite www . first5la.org

Defensa legal a través de la Oficina de Defensa de los Derechos de

los Clientes (OCRA) Proporciona informacién legal gratuita, asesoramiento y
representacion a las personas que reciben apoyo de los centros regionales. Cada
centro regional cuenta con un Defensor de los derechos de los clientes (CRA)
designado para ayudar con los problemas legales, impartir capacitaciones e
investigar las negaciones de derechos. Llame al (310) 846 - 4949 y deje un
mensaje detallado para recibir asistencia.

Consejo Estatal sobre Discapacidades del Desarrollo (SCDD)

Esta agencia estatal independiente proporciona defensoria y otras ayudas para
garantizar que se respeten y protejan las leyes, regulaciones y politicas
pertinentes relacionadas con los derechos de las personas con discapacidades
del desarrollo. Las oficinas regionales del SCDD brindan servicios a personas y
sus familias que incluyen, entre otros, asistencia de defensoria, capacitacion,
supervision e informacién publica. Llame al (866) 802-0514 o envie un correo
electrénico a council@scdd.ca.gov.

También se ofrecen referencias a agencias comunitarias, eventos y otros recursos
genéricos a través de un coordinador de servicios y del Centro de recursos
familiares y empoderamiento de Westside.

SERVICIOS Y APOYOS - DE 0 A 3 ANOS

—

www.westsiderc.org

B

e S o
. P
e e
il e T
. {.'{'rﬁ?ﬁ,if.?ﬁ”’:.r
e o T rr
F = '_.‘ g » L F

SERVICIOS Y
APOYOS

DEL NACIMIENTO A
LOS 3 ANOS

g WESTSIDE

REGIONAL CENTER



http://www.211.org/
http://www.first5la.org/
mailto:council@scdd.ca.gov
http://www.westsiderc.org/
http://www.dds.ca.gov/

DEL NACIMIENTO A
LOS 3 ANOS

A continuacion se enumeran los servicios disponibles junto con una
breve explicacion de cada apoyo. Las personas podrian ser elegibles
para recibir servicios segun sus necesidades en relacion con la
naturaleza de la discapacidad del desarrollo que califique, segun sea
identificada y acordada por el equipo de planificacion interdisciplinario.

Esta no es una lista exhaustiva. Es posible que otras necesidades
identificadas por la valoracién requieran otros servicios.

Es necesario explorar los recursos Genéricos, Privados
o Naturales antes de solicitar financiamiento del WRC.
Algunos ejemplos son el seguro médico y otros servicios
estatales/del condado.

Administracién de casos

Se asignara a un coordinador de servicios de Inicio temprano (SC) para desarrollar
un Plan de Servicios Familiares Individualizado (IFSP) y ayudar con la organizacion
de los servicios correspondientes.

Servicios

Los servicios se prestan segun la necesidad y deben solicitarse a través del
proceso del Plan de Servicios Familiares Individualizado (IFSP). Su coordinador de
servicios (SC) se pondra en contacto para analizar los servicios recomendados.

Valoraciones

Cada nifio recibe una valoracién del desarrollo para identificar su progreso y las
necesidades y servicios de intervencion. Como cada nifio es Unico, los tipos de
servicios y apoyos que necesitara pueden variar.

En todos los servicios de terapia (OT, PT, habla, alimentacion y estimulaciéon
Infantil) que se analizan a continuacioén, es fundamental la participacion de
los padres para garantizar el progreso y el desarrollo continuos.

Terapia Ocupacional (OT)*

En el caso de los nifios con retrasos en el desarrollo o una condicion fisica o mental
conocida asociada a una alta probabilidad de retrasos, la terapia ocupacional puede
ayudar a mejorar sus habilidades motoras, cognitivas, de procesamiento sensorial, de
comunicacioén y de juego. Los nifios con dificultades identificadas para tragar o
masticar pueden recibir terapia especializada para mejorar su alimentacién. El objetivo
es mejorar el desarrollo, minimizar el potencial de retraso en el desarrollo y ayudar a
las familias a satisfacer las necesidades especiales de sus bebés y nifios pequefios.

Terapia fisica (PT)*

Terapia del habla*

Servicios de desarrollo infantil

Navegadores comunitarios

Servicios de intervencion conductual

Asistencia para el copago de la Intervenciéon conductual

Centro de recursos familiares y empoderamiento de Westside (WFREC)

Conferencias

Servicios de Apoyo Educativo (ESS)

Traducciones escritas e interpretacion

Suministros para la incontinencia*

Se pueden hacer referencias para ayudar a las personas a obtener suministros
disponibles a través de Medi-Cal, seguro privado o a través de los proveedores
contratados por el WRC cuando no haya otra fuente genérica disponible.

Apoyos de enfermeria*

Si su hijo necesita apoyos de enfermeria, su coordinador de servicios le
ayudara con una posible referencia. Muchas companias de seguros o de
servicios especializados, como EPSDT, proporcionan asistencia.

Equipo médico*

Las familias pueden acceder a equipo médicamente necesario a través de
referencias a Medi-Cal, seguro privado u otras fuentes genéricas como los
Servicios para ninos de California (CCS). El WRC, como pagador de ultima
instancia, puede proporcionar financiamiento para las necesidades de equipo
que se determinen en consulta con los especialistas del WRC.

Férmulas y suplementos nutricionales*

El WRC ayudara a las familias a explorar recursos genéricos cuando exista
una necesidad meédica de formula o suplementos nutricionales. En caso de
que se hayan explorado y agotado todos los recursos genéricos, el WRC
considerara la posibilidad de comprar férmula o suplementos nutricionales en
calidad de pagador de ultima instancia.

*Tenga en cuenta que la legislacion y normativa actual pueden requerir que las
familias utilicen su seguro privado o plan de atencién administrada de Medi-Cal
para obtener financiamiento para estos servicios. Un coordinador de servicios
informara a las personas y familias sobre este proceso y proporcionara apoyo
segun sea necesario para obtener estos beneficios del seguro/atencion
administrada.
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