آشنایی با فلج مغزی:
یک راهنما برای خانواده​ها
فلج مغزی چیست؟
فلج مغزی (که CP ​نیز نامیده می​شود) یک اختلال است که حرکت بدن و هماهنگی عضلات را تحت تاثیر قرار می​دهد. با این وجود، گرچه عضلات بدن ما را تحت تاثیر قرار می​دهد، ولی ناشی از مشکلات موجود در خود عضلات یا عصب​ها نمی​باشد. فلج مغزی به دلیل عدم رشد مناسب مغز در دوران بارداری یا آسیب دیدن مغز، قبل، در طول یا بعد از تولد رخ می​دهد. در حقیقت، کلمه مغزی به معنی مرتبط بودن با مغز است، در عین حال فلج به معنی ضعف عضلانی می​باشد.
گرچه شدت این اختلال دامنه وسیعی دارد (از یک تلوتلو خوردن خفیف تا ضعف کامل بدن که نیازمند استفاده از ویلچیر می​باشد)، اما فلج مغزی معمولا به چهار دسته تقسیم می​شود:
1.  فلج مغزی اسپاسمی  زمانی رخ می​دهد که عضلات به شدت سفت شده، باعث حرکت سخت بدن می​شود. این شایع​ترین نوع فلج مغزی است و اکثر موارد CP ​را در برمی​گیرد. 
2.  فلج مغزی آتتوئید  شامل حرکات کند، کنترل نشده پیچشی است. معمولا بازوها، پاها، دست​ها یا کف پا را تحت تاثیر قرار می​دهد. در برخی موارد، عضلات صورت یا زبان تحت تاثیر قرار گرفته، که باعث افتادگی یا کج شدن می​شود. 
3.  فلج مغزی آتاکسیک درک عمیق و تعادل را تحت تاثیر قرار می​دهد.  معمولا به این معنی است کهبیماران با پاها کاملا باز نامتعادل راه می​روند و در انجامحرکت دقیق (بستن دکمه پیراهن) مشکل دارند.
4. فلج مغزی کم تونوسی  شامل انقباضات بسیار پایین عضلات و ضعف عضلانی به ویژه در بالا تنه و بازوها و پاها، ولی همراه با عکس​العمل غیر ارادی (مثل تاب خوردن زانو) است که قوی​تر از حد نرمال می​باشد. 
گرچه پزشکان فلج مغزی را به این چهار دسته اصلی تقسیم می​کنند، اما داشتن علائم چند مورد از این انواع اصلی برای بیماران یک امر غیر عادی نیست. بنابراین، شما باید از اشکال ترکیبی فلج مغزی آگاهی داشته باشید، که در آن شایع​ترین علائم شامل حرکات اسپاسمی و آتتوئید است.
گرچه علائم فلج مغزی ممکن است در طول عمر تغییر پیدا کند، آسیب مغزی واقعی بدتر نمی​شود. همچنین، شما باید توجه داشته باشید که فلج مغزی مسری نیست و نمی​تواند از والدین به فرزند منتقل شود.

چگونه این تشخیص را دریافت می​کنید؟
بیشتر تشخیص​های فلج مغزی قبل از 3 سالگی رخ می​دهند. با این وجود، برای کودکان مبتلا به فلج مغزی خفیف، ممکن است تا سن 4 یا 5 سالگی تشخیص داده نشود. اگر پزشکی مشکوک باشد که کودکی به فلج مغزی مبتلا است، معمولا برای بررسی رشد جسمانی و رفتاری کودک یک قرار ملاقات تعیین می​کند. فرزند
ممکن است کودک توسط چندین پزشک، از جمله متخصص نورولوژی کودکان، ارتوپد کودکان (دکتر استخوان/اندام حرکتی)، چشم​پزشک کودکان (دکتر چشم)، و یک متخصص رشد کودکان ارزیابی شود تا اطمینان حاصل شود که تشخیص فلج مغزی درست بوده و اینکه فرزند شما درمان صحیحی دریافت می​کند.

این تشخیص را چگونه مدیریت می​کنید؟
گرچه فلج مغزی قابل علاج نیست، اما روش​های درمان متعددی وجود دارد. با مدیریت زودهنگام، فشرده معمولا علائم بهبود پیدا می​کنند، که روی عملکرد، توانمندی​ها و کیفیت زندگی کار می​کند. درمان​ها عبارتند از:
·  فیزیوتراپی برای بهبود وضعیت راه رفتن، کشیدن عضلات و جلوگیری از ایجاد بدشکلی​های ظاهری.
·  کاردرمانی برای تعیین استراتژی​های زندگی روزمره، با تمرکز بر روی فعالیت​هایی نظیر رقص. 
· گفتار درمانی  برای کمک به مشکلات بلع یا مشکلات گفتاری
·  بریس  برای کمک به جبران عدم تعادل عضلات و کمک به حالت بدن و راه رفتن
·  کمک​های مکانیکی (مثل ویلچیر یا واکر)برای افزایش قابلیت حرکت
· کمک​های ارتباطی (مثل کامپیوتر) می​توانند برای نقص​های شدیدتر به برقراری ارتباط کمک کنند
·  داروها  برای کمک به انقباضات عضلانی، کاهش لرزش، و شل کردن عضلات. 
به طور ایده​آل، پزشکان شما و شما باید اطلاعات را با یکدیگر به اشتراک بگذارید. شما باید با یکدیگر همکاری کرده و باید با توجه به نیازهای فرزند و خانواده خود با یکدیگر در مورد برنامه درمان تصمیم بگیرید. بهترین استراتژی مدیریت برای فلج مغزی شامل یک رویکرد گروهی است که والدین، مراقبین، پزشکان و سایر متخصصین حوزه درمان را در برمی​گیرد.
در اکثر مواقع، بهترین مراقبت در یک کلینیک چند رشته​ای صورت می​پذیرد، که در آن تمام متخصصین در یک مکان و زمان برای تصمیم​گیری گرد هم جمع می​آیند.





منابع


 آکادمی فلج مغزی و طب رشد آمریکا  aacpdm.org
(847) 698 -1635

خدمات فناوری یاری​رسان کالیفرنیا
abilitytools.org (800) 390 - 2699

انیستیتوی ملی اختلالات عصبی و سکته www.ninds.nih.gov
(800) 352-9424

فلج مغزی متحد لس​آنجلس
ucpla.org (818) 782-2211


جهت کسب اطلاعات بیشتر، می​توانید با کیلی شیلاکس (Kaely Shilakes) روانشناس WRC نیز تماس بگیرید، این دکتر روانشناسی از طریق شماره (310) 258- 4157 قابل دسترس است.
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