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EL MOVIMIENTO POR LOS DERECHOS CIVILES QUE SE PRODUJO ESTE ANO HA
DEJADO MUCHAS PREGUNTAS ENTRE LOS NINOS CON RELACION A LAS
PROTESTAS, LA BRUTALIDAD POLICIAL Y LA VIOLENCIA BASADA EN LA RAZA.
HA HECHO QUE LOS PADRES SE PREGUNTEN COMO DEBATIR ESTAS
CUESTIONES ADECUADAMENTE

== ;PORQUE SON IMPORTANTES ESTAS
CONVERSACIONES?

Los nifios pueden no estar en un lugar de sus vidas donde vean actos de violencia
contra individuos y piensen "ese podria haber sido yo". Sin embargo, los nifios
pueden pensar "esa persona podria haber sido mi mamé o mi hermano".

En las familias negras y latinas, en muchos casos se produce la "charla" con los
hijos sobre la raza a una edad temprana. Esta conversacion suele conllevar
estereotipos y discriminacion que tu hijo puede tener que afrontar, asi como la
forma de actuar cuando se produzcan esas situaciones.

Estas conversaciones también son criticas para las familias blancas, ya que ofrecen
oportunidades para que los padres discutan como ser aliados, asi como para
destacar a los individuos Blancos que se han solidarizado con las personas de color.
Como resultado, los nifios tienen mayores oportunidades de ver a otros Blancos
como algo mas que opresores.
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ANTES DE COMENZAR UNA
CONVERSACION CON SUS HIJOS, LOS
PADRES NECESITAN RECONOCER SUS
PROPIOS SESGOS Y AFRONTARLOS

BLACK
LTVES MATTER

[ _& =

— ;QUE SON LOS SESG0S?

Un sesgo consiste en mostrar un favoritismo injusto hacia algo o alguien.
Los sesgos pueden sufrir influencias de experiencias (condicionamiento
cultural, ensenanzas familiares, retratos en los medios, etcétera).

¢Qué aspecto tiene eso?

Si alguien tiene un sesgo a favor de las mujeres, puede contratar solo a
mujeres como empleadas para un trabajo.

Sin embargo, lo opuesto también puede ser verdad si alguien tiene un
sesgo contra las mujeres: puede contratar un hombre y no a una
candidata femenina més cualificada.
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— TIPOS DE SESGOS

Sesgo de confirmaciéon

Cuando le prestamos mas atencion a la informacion que confirma nuestro sistema de creencias al
tiempo que ignoramos la informacién que se opone a esas creencias

Sesgo de atribuciéon

Ofrecerles el beneficio de la duda y segundas oportunidades con relacién al comportamiento y las
circunstancias a aquellos que son semejantes a nosotros

Sesgo de disponibilidad

Confiar en ejemplos inmediatos que vengan a la mente (por ejemplo: al pensar en un lider,
asumir que es un hombre)

Sesgo de afinidad

Tendencia a construir relaciones con aquellos a quienes consideramos mas parecidos a nosotros

=— IMPLICITO VS EXPLICITO

Sesgos explicitos: Sesgos de los que eres mas consciente y que
eres capaz de admitir de cara a ti mismo o a otras personas

Sesgos implicitos: Sesgos que son mas sutiles. Son mas dificiles
de detectar y no son intencionales. Sin embargo, con frecuencia
pueden descubrirse mediante la autorreflexion
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— AFRONTAR LOS SESGOS —

e Segun Nalty (2016), al afrontar los sesgos es importante aumentar tu concientizacion y
cambiar tus comportamientos:
o Concientizacion

Empieza a preguntarte: ¢Por qué me molesta este grupo de gente? ¢Por qué
me preocupo de eso?

o Comportamiento

CONSIDERA...

Vuelve a entrenar tu cerebro, prestandoles atencién a tus propios
pensamientos y comportamientos

Sé consciente de cada ocasion en la que te precipites a conclusiones acerca
de una persona o grupo

Realiza ejercicios de atencion plena antes de participar en actividades que
provoquen estereotipos

Participa en relaciones con aquellos que tengan otras identidades sociales
Encuentra similaridades dentre ti y aquellos que son diferentes de ti
Intenta ver la vida desde la piel de otra persona

¢Cuales son algunos de los sesgos que
pueden afectar a tu hijo?

¢Has experimentado sesgos?
¢Como pueden afectar los sesgos a
nuestras vidas?
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— SER MODELOS

Ten en cuenta que tus hijos estan prestando
atencion a como respondes a las
conversaciones sobre raza. Si parece que la
conversacion te hace sentirincémodo o ansioso,
es mas probable que piensen que estos temas
son algo negativo y dejen de preguntar sobre
ello.

Los niflos también notan tu comportamiento y
tus palabras hacia los demas. Si dices
comentarios discriminatorios o demuestras
miedo o ira hacia las personas de color, los nifios
se dan cuenta de eso.

Sé el modelo de cdmo quieres que tus hijos
respondan e interactuen con personas que son
diferentes de ellos.

—— LAIMPORTANCIA DEL VOCABULARIO

Antes de hablar con tus hijos, asegtirate de conocer los términos que se asocian con la
raza y con el actual movimiento pro derechos civiles, tales como los siguientes:

Justicia social
Protesta

Brutalidad policial
Discriminaciéon

Aliado

Opresion

Opresion interiorizada
Elaboracién de perfiles raciales
Privilegio

Racismo sistémico
Defensor
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LA PRACTICA LLEVA AL PROGRESO

Practica antes lo que quieres decir:
e Kstas conversaciones pueden ser incomodas y producir
ansiedad
e Puede ayudarte que practiques lo que planeas decirle a
tu hijo con otro adulto
e Intenta imaginar preguntas que tu hijo puede
preguntar y practica responderlas
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— CREA UN ESPACIO SEGURO

Las conversaciones sobre raza pueden producir diversas emociones, desde
tristeza a ira y confusion.

Hazle saber a tu hijo que sus sentimientos son normales e importantes.
Permitele expresar sus sentimientos plenamente y responde a esos
sentimientos con compasion y comprension.

Reconoce que hablar de estos temas puede tener un impacto emocional en
ti.

METAFORAS Y ANALOGIAS

Empieza a tener mas conversaciones acerca de la raza y el
movimiento pro derechos civiles usando metaforas y analogias que
los nifios puedan entender.

P.ej.: “Imaginate que te rompes la pierna y tienes que ir al
médico. Quieres que el médico sepa que te duele la pierna. Claro
que todos tus huesos importan, pero ahora mismo la que
necesita atencion es tu pierna (Yoopies, 2020).

“Cuando te metes en problemas por algo que tu amigo hizo y
protestas diciendo ‘no’, esa es una forma de protesta pacifica”.




11/12/2020

— SIMPLIFICAEL LENGUAJE

Usa, en la medida de lo posible, un lenguaje apropiado para la edad y el grado de
desarrollo. Muchos de los conceptos son complejos, pero querras asegurarte de que
tu hijo esta entendiendo la informacion que le estas intentando transmitir.

P.ej.: Debatir la brutalidad policial.

Preguntale a tu hijo qué cree que hacen los policias. Explicale que si bien los policias
deben ser amables y serviciales, eso no siempre es cierto. Explicale, ademas, que la
policia a veces realiza acciones que lastiman a las personas de color o a las personas
con discapacidades. Deja espacio para que tu hijo procese y haga preguntas.

POEMAS Y RIMAS

Dependiendo de la edad y el nivel de desarrollo de tu hijo, puede ser util utilizar
poemas o rimas para que entienda la informacion. Gregg (2017) cre6 un poema para
que los padres lo usen cuando ensenen a sus hijos qué hacer si tienen un encuentro
con un policia, para asegurarse de que se mantengan seguros:

Siempre usa tus modales

Escucha y cumple

Controla tus emociones

Las manos visibles siempre

Explicalo todo (por ejemplo, estoy buscando mi cartera).

Al usar poemas como este, practica las acciones a menudo o hasta que tu hijo se
familiarice con ellas. Aprovecha esta oportunidad para explicar lo que podria suceder
si no se siguen estos pasos y por qué es importante usar este método.
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—— EMPEZANDO CON LA JUSTICIA

Mas alla de simplificar el lenguaje y de usar rimas, comenzar con la
"Justicia" puede ser una manera facil de explicar algunas de las ideas mas
dificiles asociadas con la raza, en particular para los nifios mas pequenos.

Proporcionale a tu hijo ejemplos o escenarios que "son justos" o "no son
justos".

Explica que casos como el de Breonna Taylor o George Floyd no eran
Jjustos. Indica la importancia de la justicia para ti y tu familia.

Haz tus explicaciones tan personales como sea posible, lo que aumentara su
importancia, ya que las acercaras a tu hogar.

HERRAMIENTAS A USAR

Libros, juguetes y medios de comunicacion pueden ser una excelente manera de iniciar la
conversacion sobre la raza
Empieza a diversificar los libros, los programas de television y las peliculas de tu biblioteca
doméstica. Probablemente te daras cuenta de qué grupos destacan con frecuencia. Al incluir
la diversidad, comenzara a cambiar quiénes creen tus hijos que son los amigos, los vecinos y
los héroes
En particular, con los libros, utiliza aquellos que celebren la diversidad y muestren a la gente
de color en situaciones normales, no solo libros que se centren en la injusticia o la esclavitud
Los videos, las historias sociales y las ayudas visuales también pueden ser ttiles para mostrar
la diferencia entre las personas, asi como para modelar como relacionarse apropiadamente
con personas que pueden parecer diferentes de tu hijo.

o Las historias sociales son de especial importancia, pues ofrecen la oportunidad de que

el nifo se vea a si mismo y su nombre incluido en esos escenarios

Si es posible, compra juguetes que tengan personajes con diferentes origenes.
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— BUSCA JUICIOS DE VALOR

Los nifios, a una edad temprana, comenzaran a hacer observaciones sobre
las diferencias entre ellos y quienes los rodean. No hay nada malo en
comentarios como "Ese hombre es pardo".

Sin embargo, presta atencion si tu hijo empieza a hacer juicios de valor
sobre las diferencias, tales como "El hombre pardo no es tan bueno como el
hombre blanco".

Si esto sucede, empieza a hacerle a tu hijo preguntas como: "¢Por qué
piensas eso?" O "¢Qué te hace decir eso?" Una vez que entienda tu

pensamiento, explicale qué son los estereotipos y lo hirientes que pueden ser
las palabras.

AFIRMACION, CORRECCION
PROTECCION

Segun Stevenson (2016), el siguiente es un plan de tres pasos que puede
usarse a la hora de tener una conversaciéon con ninos:
e Afirmacion: Celebra los aspectos de tu hijo que lo hacen diferente de la
cultura dominante. Para los nifios que se alinean con la cultura

dominante, este puede ser un momento de celebrar las caracteristicas de
sus amigos que son diferentes

Correccion: Si es posible, preguntale a tu hijo qué es lo que ya sabe
acerca de la raza y de cuestiones relacionadas con la raza. Corrige
cualquier informacion incorrecta que haya podido recibir

Proteccion: Contintia chequeando el estado emocional de tu hijo antes,
durante y después de la conversacion. Déjale saber que esta
conversacion continuara en el futuro y que pueden surgir diferentes
emociones en cada conversacion.
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— EVITAEL ENFOQUE “COLORBLIND”

Segtin Williams (2011), ser “colorblind” (no prestarle atenciéon al color de piel)
significa que la mejor forma de acabar con la discriminacién y la injusticia es tratar
a todo el mundo de la misma forma, sin atencién alguna a las diferencias de raza,
cultura o etnia.

Este enfoque tiene un impacto negativo en la gente de color, ya que borra las
experiencias negativas que pueden haber afrontado, rechaza su cultura e ignora las
diferentes perspectivas que puedan tener.

La raza tiene un impacto significativo en cémo la gente de color navega la sociedad.
El enfoque “colorblind” tiene sus raices en el privilegio de la gente Blanca, que no es
consciente del impacto que la raza tiene en la gente de color.

Es mejor ser multicultural, mediante el reconocimiento y la celebracion racial, asi
como de las diferencias culturales.

ENSENARLE AUNNINO
COMO SER UN ALIADO ES
UN ASPECTO CRiTICO DE
LAS CONVERSACIONES
SOBRE RAZA
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= ;QUEESUNALIADO?

Un miembro del grupo
dominante o mayoritario que
defiende y apoya a una
poblacién oprimida o
minoritaria.

é¢Cuales son ejemplos de
miembros del grupo
dominante?

Gente blanca, de clase media y
heterosexual

éCuales son ejemplos de miembros
de la poblacion oprimida?

Todos los demas grupos raciales/
étnicos (negros, lationos, asiaticos, etc.);
LGBTQIA; con baja renta, etc.

COMO LOS NINOS PUEDEN SER ALIADOS

Al animar a tu hijo a hablar en contra del racismo, no esperes que entienda
completamente lo que es experimentar el racismo. En su lugar, querras
ayudarle a tus hijos a adoptar el mantra de “si ves algo, di algo”.

Anima a tus hijos a levantarse y actuar si notan que alguien a su alrededor
esta siendo tratado injustamente. Inspiralos a ser valientes y a hablar con las
figuras de autoridad sobre la injusticia.

Ayudales a reconocer que, aunque también pueden sentirse tristes o dolidos
por la situacion, la conversaciéon no es sobre ellos.
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PROMOVER EL COMPORTAMIENTO ALIADO

Sé un modelo al tratar a los demas con respeto y empatia, ast como por la
forma como intervendras en nombre de los demads.

Explicale a tu hijo que no siempre es comodo o seguro intervenir directamente
en nombre de otros. En su lugar, puede ser mejor hablar con alguien que esté
capacitado para ayudar.

Haz que tus hijos practiquen proporciondndoles escenarios (pueden ser creados
verbalmente o en respuesta a la lectura de un libro/cuento social) y

preguntandoles como responderian.

Aytdales a los nifios a reconocer su propio privilegio.

RESUMEN DE LOS CONSEJOS Y RECOMENDACIONES

Afronta tus Asegurate de que los U 1 .
propios libros, videos, programas d — (;l = elengl(ia.](;: 1
sesgos de television y peliculas B —

e s nivel de desarrollo

ponen de relieve la

Educate leyendo diversidad

articulos, escuchando Crea un espacio
podcasts, viendo seguro para el
videos, etcétera No pretendas tener todas debate

las respuestas. Si hay algo

Reconoce que esto es que no sabes, asaimelo

un maratén, no un Incentiva a tu hijo a
sprint. Esta sera una que sea un aliado
conversacién que se Habla sobre el en apoyo de otras

repetira privilegio personas
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“Para provocar el cambio, no
debes tener miedo de dar el

primer paso. Fallaremos cuando
dejemos de intentarlo”.
—Rosa Parks
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RECURSOS

https://nmaahc.si.edu/learn/talking-about-race

https://www.embracerace.org/resources/teaching-and-talking-to-kids
https://www.healthychildren.org/English/healthy-living/emotional-wellness/Building-Resilience/Pages/Talking-to-Children-
About-Racial-Bias.aspx

https://www.pbs.org/parents/talking-about-racism
https://www.nationalgeographic.com/family/in-the-news/talking-about-race/#close
https://healthblog.uofmhealth.org/childrens-health/raising-race-conscious-children-how-to-talk-to-kids-about-race-and-
racism

https://kidshealth.org/en/parents/talk-about-race.html
https://www.gse.upenn.edu/news/talking-children-after-racial-incidents
https://www.gwhatchet.com/2020/06/18/talking-to-children-about-race-the-black-lives-matter-movement/
https://yoopies.co.uk/c/press-releases/blacklivesmatter
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