September 22, 2020
WRC Weekly Update
Hi Everyone,

First and foremost, | want to welcome our new Executive Director Roschell Ashley who will be
continuing to update our community. Roschell just finished her first week at Westside Regional
Center and has already proven to be a great team player and asset to the Westside Community.
Please join me in welcoming her to Westside! | will be assisting her this week in providing our weekly
bulletin.

In our past updates we have provided some of our local COVID statistics. In this week’s update |
would like to provide some of our numbers in relation to those reported throughout the state for some
context. In the last statewide survey, dated from the beginning of September, WRC had 69
individuals that we support who were identified as COVID positive. This is 3% of the statewide total
of individuals supported by the regional center system. It also is 3% of the total number of individuals
supported by Westside Regional Center. In total there were 2,541 individuals in our statewide system
that have been identified as COVID positive. The largest surge in our statewide numbers appeared
from June through August with the numbers appearing to decline in August. However, there have
been some concerning signs of an uptick in cases following the Labor Day Holiday. As I indicated in
our last update, LA County still has not yet met the state standard for relaxing restrictions. | cannot
emphasize enough that increased adherence to public health guidelines, including wearing masks
and practicing social distancing, is helping, and we need to remain vigilant and compliant with these
public health guidelines.

| also want to remind everyone that if you or your family needs face masks, hand sanitizer, or other
supplies to please contact your service coordinator so that we can make sure that you have what you
need. Our Family Resource Center continues to host regular distribution of cloth face masks and
hand sanitizer on Fridays in our parking lot, and we are hoping to have another distribution next
week, so keep your eye on our website for upcoming announcements.

Although our offices remain closed to the public, we continue to be open and available remotely to
provide support and assistance. Please do not hesitate to reach out to us with anything you might
need. We remain committed to business as usual!

Finally, I would like to emphasize the importance of voting and making sure your voice is heard!

Thanks Everyone!

Tom Kelly
Director of Clinical Services, Westside Regional Center



| would also like to inform our community about these additional highlights:

» Voter Registration and Information: Preparing to Vote Safely during the COVID-19
Pandemic

November 3 is just around the corner! Are you registered to vote? If you missed our Voter
Registration and Information Workshop with Wesley Witherspoon, you can now view that
recording by clicking here.

If you are not yet registered to vote, you can do so online up until October 19, 2020 by clicking
here: https://covr.sos.ca.gov/

Do you want to learn about the issues impacting the disability community? Disability Vote, a
non-partisan coalition of organizations supporting and advocating for people with disabilities
have put together a comprehensive website encompassing all of the issues affecting people
with disabilities. If you visit their webpage you will find voting resources, webinar recordings
and information about the specific issues on the November ballot. You will also be able to view
stories from self-advocates, families and providers sharing the reasons why they vote. Visit
Disability Vote today and don’t forget to make a plan that will allow you to vote safely during
the COVID-19 pandemic!

» Laptop & Hotspot Loans at Your Local Library

Do you know anyone without internet or a computer at home who would benefit from borrowing
them—to apply for jobs, access homeschooling resources, or simply stay connected to
information? You can now check out a kit with a Chromebook and wireless hotspot to access
the internet (plus chargers) inside a handy carrying case, from select locations. Borrow for 3
weeks, with the option to renew, if available.

o For more information, click here.

» Safer at Parks: Alternative Learning Center
Begins August 31, 2020

LA City Parks is offering safe structured learning centers and after school programs for
elementary and middle school students at sixty recreation centers across the City. Enroll your
child in affordable safe structured environments which include supervised learning spaces, free
internet access, recreational activities, and more. All learning centers follow guidance from the
Los Angeles County Department of Public Health and Center for Disease Control and
Prevention.

o For more information, click here.


https://zoom.us/rec/share/o1iR2lXr5qs7nEDNf9YVf4y3pdr6vEXBVRN39XmChBsp3Ov1umjxH3Y3i4YlbL-d.NK8okSodlNf73drd
https://covr.sos.ca.gov/
https://disabilityvoteca.org/
https://disabilityvoteca.org/
mailto:https://lacountylibrary.org/express-service/
mailto:https://www.laparks.org/alternativelearningcenters

22 de septiembre del 2020
Actualizacion semanal del WRC
Hola a todos:

Antes de nada, quiero darle la bienvenida a nuestra nueva directora ejecutiva, Roschell Ashley, que
seguira enviandole noticias a nuestra comunidad. Roschell acaba de cumplir su primera semana en
el Centro Regional del Westside y ya demostré su capacidad para trabajar en equipo y su valor para
la Comunidad de Westside. jDémosle la bienvenida a Westside! Esta semana la ayudaré con
nuestro boletin semanal.

En nuestras actualizaciones anteriores hemos ofrecido algunas de nuestras estadisticas locales
acerca de COVID. En la actualizacién de esta semana me gustaria ofrecer algunos de nuestros
numeros en relacion con los reportados en todo el estado, a modo de contexto. En la Ultima encuesta
estatal, de principios de septiembre, 69 personas a las que ayudamos en el WRC dieron positivo en
las pruebas de COVID. Esto supone un 3% del total estatal de individuos apoyados por el sistema de
centros regionales. También es un 3% del total de individuos apoyados por el Centro Regional del
Westside. En total, 2,541 individuos de nuestro sistema estatal dieron positivo por COVID. EI mayor
aumento en nuestras cifras estatales se produjo entre junio y agosto. Dichas cifras parecieron
disminuir en agosto. Sin embargo, hay algunos signos preocupantes en el aumento de los casos tras
la festividad del dia del trabajo. Como indiqué en nuestra ultima actualizacion, el condado de Los
Angeles aln no cumple con el estandar estatal para reducir las restricciones. Debo seguir
enfatizando que el aumento de la adherencia a las directrices de salud publica, incluyendo el uso de
mascarillas y la practica del distanciamiento social, esta ayudando. Sin embargo, debemos
permanecer atentos y cumplir con dichas directrices.

También quiero recordarles a todos que, si usted o su familia necesitan mascarillas, desinfectante de
manos u otros suministros, entren en contacto con su coordinador de servicios para que podamos
asegurarnos de gue tienen lo que necesitan. Nuestro Family Resource Center continta distribuyendo
mascarillas de tela y desinfectante de manos los viernes en nuestro estacionamiento con
regularidad, y esperamos poder realizar otra distribucion la proxima semana, asi que manténganse
atentos a los préximos anuncios en nuestra pagina web.

Aungue nuestras oficinas permanecen cerradas al publico, seguimos abiertos y disponibles a
distancia para ofrecer apoyo y ayuda. No duden en contactarnos con cualquier cosa que puedan
necesitar. jSeguimos comprometidos con los servicios como siempre!

Para terminar, me gustaria destacar la importancia de ir a votar y asegurarse de que se oiga su voz.

iGracias a todos!

—Tom Kelly

Director de servicios clinicos del Centro Regional del Westside



También me gustaria informar a nuestra comunidad de estas cuestiones importantes adicionales:

» Inscripcion en el registro electoral e informacion para votantes: Preparacion para votar
con seguridad durante la pandemia de COVID-19

iEl 3 de noviembre estéa a la vuelta de la esquina! ¢ Estés registrado para votar? Si se perdi6
nuestro taller de inscripcion en el registro electoral e informacion para votantes con Wesley
Witherspoon, puede ver esa grabacion ahora haciendo clic agui.

Si aln no estas registrado para votar, puedes hacerlo en linea hasta el 19 de octubre,
haciendo clic aqui (formulario en inglés): https://covr.sos.ca.qov/

¢, Quiere conocer mejor las cuestiones que afectan a la comunidad de discapacitados?
Disability Vote, una coalicion no partidista de organizaciones que apoyan y defienden a las
personas con discapacidad, cre6 un sitio web completo, que abarca todas las cuestiones que
afectan a dichas personas. En su pagina (en inglés) encontraras recursos para la votacion,
grabaciones de seminarios web e informacion sobre cuestiones especificas de la votacion de
noviembre. También podra ver historias de personas auto representadas, familias y
proveedores que comparten las razones por las que votan. jVisite hoy “Disability Vote” y no se
olvide de planear como votar de forma segura durante la pandemia de COVID-19!

» Préstamos de computadoras portéatiles y puntos de acceso en su biblioteca local

¢, Conoce a alguien que no cuente con internet o computadora en su hogar y que se
beneficiaria al prestarlos para buscar trabajo, acceder a recursos educativos en el hogar o
simplemente para mantenerse informado? Ahora puede tomar prestado un kit con un
Chromebook y un punto de acceso inalambrico a Internet (ademas de los cargadores) cuentan
con un practico estuche para transportarlos. Esta disponible en algunos centros y se presta
durante tres semanas, con la opcion de renovarlo, si esta disponible.

o Para saber mas, haga clic aqui (informacion en inglés)

» Mas seguro en los parques: centros de aprendizaje alternativos
Comienza el 31 de agosto del 2020

LA City Parks ofrece centros de aprendizaje estructurados y seguros, asi como programas
extraescolares para estudiantes de primaria y secundaria en 60 centros de recreacion en toda
la ciudad. Inscriba a su hijo en entornos estructurados, seguros y asequibles, que incluyen
espacios de aprendizaje supervisados, acceso gratuito a Internet, actividades recreativas y
mucho mas. Todos los centros de aprendizaje siguen las orientaciones del Angeles County
Department of Public Health y del Center for Disease Control and Prevention.

Puede consultar mas informacién aqui (en inglés).
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